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Was ist Werdewechsel?

Werdewechsel ist Nina Reidel! Sie berdt und begleitet Menschen, Unternehmen
und Institutionen, die sich in Verdnderungsphasen befinden. Dazu entwickelt die
Dipl.-Padagogin, Trainerin und Coach gemeinsam mit dem Kunden individuelle
Mafinahmen, um einen personlichen WERDEWECHSEL zu vollziehen.

Eberclub hat Nina Reidel gefragit......

Hallo Frau Reidel! Als gebiirtige
Heidelbergerin kommen Sie wieder
in Ihre alte Heimatregion von Ham-
burg nach Eberbach zurdck. Ist das
[hr ganz persdnlicher , Werdewech-
sel“?

Seit vier Monaten lebe und arbeite
ich jetzt im schénen Dachgeschoss
am Neuen Markt 14 mit Biiro und

Trainingsrdumen und Blick {iber die
Eberbacher Altstadt. Ich habe mir
in meiner Zeit in Hamburg immer
einen Baum vor dem Fenster ge-
wiinscht, jetzt habe ich sogar einen
ganzen Wald — nach 10 Jahren in
Hamburg und einer inspirierenden
Studien- und Berufszeit habe ich
mich entschlossen der GroBstadt den
Riicken zu kehren und mein Leben
noch einmal umzukrempeln. Umzug
zurlick aufs ,Land“ und Selbstin-
digkeit als Kommunikationstrainerin
und Coach in Eberbach am Neckar.

Was haben Sie in Hamburg gemacht?

Ich war fiir den Gesamtverband der
Versicherer in Hamburg tétig und
war dort fiir die Mitarbeiter- und
Filhrungskréfteentwicklung zustin-
dig. Menschen liegen mir am Her-
zen. Besonders die Entfaltung ihrer
Potentiale. Dabei gehe ich als Coach
davon aus, dass die Losung fiir Prob-
leme bereits im Klienten angelegt ist

und nur noch durch z.B. geschicktes
Fragen ans Licht kommen muss.

Mit 35 Jahren haben Sie einiges an
Ausbildung, Erfahrung und Qualifi-
kation vorzuweisen?

Ich habe mein Bachelorstudium fiir
Pédagogik und Journalismus an der
Universitdt in Karlsruhe gemacht,
danach ein Diplomstudium fiir P4d-
agogik und Psychologie in Hamburg,
unter anderem bei der Kommunikati-
onskoryphée Friedemann Schulz von
Thun. Danach noch das 14-monati-
ges Zusatzstudium Mediation und
Coaching und diverse Weiterbildun-
gen, unter Anderen in der Methode
der Gewaltfreien Kommunikation.

Wo liegt Ihre Zielgruppe?

Mit meiner Firma , Werdewechsel”
biete ich Beratung, Training und Coa-
ching sowohl fiir Einzelpersonen als
auch fiir Organisationen bzw. Firmen
an. Meine Schwerpunktthemen sind
yProfessionell Kommunizieren im
Beruf“ und , Stressbewdltigung*.
Die meisten Fithrungskréfte bringen
sich selbst bei, eine Flihrungsperson
zu sein. Das wird einem aber nicht
geschenkt. Und somit steigt die Un-
sicherheit im Beruf, vorallem in den
ersten Jahren.

Das erfordert viel Einfiihlungsver-
mdgen und Individualitit beim Coa-
ching. Wie gehen Sie das an?

Im Coaching bekommen Fach- und
Flihrungskrdfte die Mdglichkeit ihre
individuellen ~ Herausforderungen
im Beruf zu kldren. Hierfiir habe
ich ein Instrument entwickelt, das
Coaching und Training verbindet:

Im , Themenbasierten Individualcoa-
ching (TIC) flir Fach- und Fithrungs-
kréfte” gibt es die Gelegenheit in vier
00-minfitigen Sitzungen individuelle
Themen zu besprechen und dariiber
hinaus Input zu erhalten zu Themen,
wie Kommunikation, Stressbewdlti-
gung und Fiihrung,

In den USA hat bereits fast jeder sei-
nen Coach, zu dem er regelmiBig
geht, um sozusagen , Psychohygie-
ne“ zu betreiben. Und manchmal ist
es auch schon, einfach mal professi-
onelles Feedback zu bekommen ug
ZU wissen, dass man eigen
richtig macht... Und nat
man sich auch zu all
men und Herausforden
chen lassen, die mit Ve
im Leben einher gehen.

Das bedeutet, Sie helf
allen Lebenslagen?

Natiirlich! Eine Hilfestel
erforderlich bei der
finde ich den Job, der Zt
oder wie lerne ich mich*

schen haben verlernt, %
sinnvoll entspannen koni

Sie praktizieren auch Yoga

Ja! Yoga praktiziere ich Selbs
10 Jahren und habe
tolle Ergdnzungsme
folio, die den Korpe
Derzeit befinde ich
Ausbildung zur Yogale



ich im Friihjahr in Indien
abschliefen werde. Aller-
dings ist Yoga ja ein lebens-
langes Training. Damit ist
man nie fertig!“.
In meinem Seminar ,Ge-
lassenheit in stressigen
Situationen* verbinde ich
den Geist mit dem Korper.
Die kognitive (denkorientierte)
Stressbewiltigung setzt an der ei-
genen Einstellung an. Wie kann ich
meine Einstellung verdndern, damit
ich nicht mehr so leicht in Stress ge-
rate? Und, wenn es dann doch pas-
siert — wie kann ich fiir Ausgleich
sorgen und meinen Korper wieder
runter fahren?

Sehr gerne informiere ich [nteressen-
ten, natiirlich unverbindlich, Uber
die verschiedenen Mdglichkei-
ten und konzipierte Trai-
nings individuell am
Bedarf des Kunden.
Neben dem the-
menbasierenden
Einzelcoaching
biete ich ver
schiedene Grup-
pen-Seminare an.
Im November be-
ginnt das Seminar
Burn-out Prophy-
laxe. Weitere Semi-
nare werden folgen.

Vielen Dank,
fral Reidel, fiir das
iprach.

Termine:

Fr, 31. Oktober und / oder

Fr, 14. November:
»Yogaworkshop fiir Anfinger und
Fortgeschrittene*

Fr, 21. bis So, 23. November:
Seminar ,,Burn-out-Prophylaxe
durch Dasaprana Kriya —

die Technik der 10 Pranas*

Sa, 06. und So, 07. Dezember:
Seminar ,Stressbewdltigung fiir
Miitter und Viter mit doppelter
Herausforderung*

Sa, 17. Januar 2015:
Seminar ,,Gelassenheit in stressigen
Situationen fiir Fach- und Fiihrungs-
krifte"

Die Termine fiir Themenbasiertes
Individualcoaching (TIC},

4 mal 90 Min., werden individuell
vereinbart.

Morning Yoga:

Dienstags 8:00 bis 9:15 Uhr u.
Mittwochs 9:00 bis 10:15 Uhr
Bitte vorher anmelden unter:
yoga@werdewechsel.com

WERDEWECHSEL

Beratung, Training, Coaching
Dipl.-Pdd. Nina Reidel

Neuer Markt 14, 69412 Eberbach
Beratung und Anmeldung unter:
06271-8290301,

Mail: reidel@werdewechsel.com
www.werdewechsel.com

Weitere Links:
www.facebook.com/
Werdewechsel.NinaReidel
www.xing.com/profile/
Nina_Reidel
http://www.weiterbildungsprofis.de/
Profil/Nina-Reidel




